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ACTA N°
FECHA: Bogota, 16 de julio 2025
HORA: 8:00 am
LUGAR: JIC Portal De Los Suefios
TEMA: Rol protector “Construyendo juntos entornos saludables, seguros y protectores”

ASISTENTES: padres, madres, cuidadoras y cuidadores jardin portal de los suefios

ORDEN DEL DIA:

1.Saludo y bienvenida
2. Socializacién tema: “Construyendo juntos entornos saludables, seguros y protectores”

3.Apropiacién de saberes.
DESARROLLO:

Siendo las 8.00 a.m. la responsable del servicio Nelly Vargas junto con las profesionales del
equipo transversal dan la bienvenida a los padres, madres, acudientes, cuidadoras y cuidadores
de los nifios y nifias del jardin portal de los suefios, con el fin de desarrollar la agenda programada
sobre el rol pratector.

Para ello, se dio‘inicio con una dinamica rompehielos, la cual consiste en lanzar un globo de lado
a lado, teniendo presente que ese globo caracterizaba a uno de nuestros nifios, por lo cual cada
participante debia velar, protegiéndolo y dejar que no se cayera, con el fin de sensibilizar frente
al cuidado y proteccién, de nuestros nifios y nifias. Asi mismo, se les entregé un tarjeton a algunos
participantes, con un rol especifico (estado, familia, salud, jardin)

En el momento que el globo caia al suelo, uno de los participantes que tenia el tarjetén debia
intervenir ejerciendo su rol, de cémo manejaria dicha situacién, garantizando cada uno de los
derechos de las nifias y nifios.
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De acuerdo, a cada situacién expresaban su sentir, teniendo claro como la familia, el estado, el
jardin y la salud, don entes protectores y garantes de derechos, los cuales deben contribuir con
los entornos saludables, protectores y seguros para cada uno de los nifios y nifias.

2. Posterior a ello y con el fin de garantizar y velar por el goce efectivo y oportuno de los derechos
de las nifias y los nifios participantes del jardin Portal de los Suefios, es importante tener claridad
sobre cada uno de los entornos protectores, saludables y seguros para cada uno de los nifios y
nifias, con el fin de brindar cuidado, proteccién y bienestar fisico y emocional los cuales les
permitiran desarrollarse plenamente y de manera significativa, en entornos agradables, con
espacios fisicos, culturales, que les permita expresarse.

Posterior a ello, la profesional psicosocial abordé los siguientes temas relacionados con la
construccion de entornos saludables, seguros y protectores:

1. Prevencion de accidentes y riesgos en casa con medidas de proteccién fisicas medidas
fisicas, en el marco de estrategias educativas, emocionales y comunitarias que promuevan el
cuidado integral.

Lo anterior, se trabaj6 desde los siguientes aspectos:

* La conciencia emocional: miedo, estrés o descuido pueden aumentar el riesgo.

* La educacion preventiva: Ensefiar habitos seguros desde la infancia.

* La corresponsabilidad: Todos los miembros del hogar cuidan y se cuidan.

* Lacultura del autocuidado: Promover rutinas que protejan la salud fisica y mental.

2. Evacuacion en sismos desde un enfoque psicosocial el cual permite gue las familias no solo
conozcan qué hacer, que lo vivan desde la seguridad emocional, la participacién activa y el
vinculo afectivo. con el propésito de Mayor coordinacién en simulacros escolares, comunitarios y
familiares .

 Disminucion de reacciones desorganizadas durante emergencias reales.
 Fortalecimiento de redes de apoyo entre familias, docentes y entidades locales.

Todo lo anterior basado en la importancia de construir entornos protectores, que apuesten al
desarrollo integral y el bienestar de las nifias, nifios, familias y comunidad en general.

Durante el encuentro con familias, la nutricionista asignada al jardin infantil explicé los cambios
implementados en la minuta patrén y el ciclo de menus, destacando los siguientes cambios
principales:

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional:




SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL

K
BOGOT/\

ALCALDIA MAFCR
DE BOGOTA DG.

FOR-GD-002 - V2
Pagina3de 5

- Aumento en la porcion de proteina diaria (carnes magras, legumbres, huevo), esenciales para
el crecimiento y desarrollo de los nifios y nifias.

- Incremento en la cantidad y variedad de vegetales y ensaladas, para mejorar la calidad
nutricional y promover habitos alimentarios saludables.

- Se aclara que se mantienen los tres tiempos de comida diarios (nueves reforzados, almuerzo y
onces), asegurando el cumplimiento del 70% de los requerimientos nutricionales diarios segun
las recomendaciones para cada grupo de edad.

Se enfatizé6 que estos cambios fortalecen el rol protector, al garantizar una alimentacion
equilibrada que favorece el crecimiento, la salud y el aprendizaje de los nifios y nifias. Asimismo,
este aporte nutricional diario representa un apoyo concreto para las familias en el cuidado integral
de sus hijos e hijas.

Reducen la vulnerabilidad y fortalecen los derechos de los menores de edad.
La familia debe ser el primer entorno protector

La proteccion y la garantia de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes dependen de un
conjunto de actores claves en sus vidas: Estado, familia, comunidad y escuela. La familia forma
individuos sujetos de derechos. La escuela educa y guia ciudadanos. La sociedad recibe y nutre
poblaciones.

Recomendaciones a madres, padres, cuidadores y otros referentes afectivos, para que sus
familias sean protectoras:

- Brindar educacion en valores y factores de proteccion en la infancia y la adolescencia.

- Ser un soporte, entendido como una actitud de vida que debe acompafiar y ser un referente
continuo a conductas y comportamientos de proteccion.

- Promover las competencias sociales en todos los miembros de la familia.

— Transmitir y construir normas, limites y todo lo que tiene que ver con la educaciéon que sea
brindada desde la comunicacion afectiva y asertiva.

Entender cada momento del desarrollo. Los nifios viven momentos Unicos y les generan
alegrias y tristezas que se deben entender y vivir con ellos.
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- Comunicarse positivamente es, entonces, la mejor manera de crear y facilitar ambientes

protectores.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para el d.ia

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos SRR CIsH

Dependencia
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En constancia de lo anterior firman:
Anexos: Registro'fotografico, ficha SIRBE

Elaboré: equipo trasversal
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SECCION D. DILIGENCIAMIENTQ Y DIGITACION
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pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013,
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